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Cher Collegue,

La Musicothérapie commence a prendre toute sa place parmi nos moyens de stimu-
lation des fonctions cognitives.

Depuis plus de dix ans, je collabore avec M. et Mme Picq, qui assurent dans mon
service I'atelier “ chanson ” de mon unité de réadaptation comportementale. Leur travail, c’est par
exemple repérer I'age du patient, son origine socio-culturelle, et 'amener a retrouver les paroles
de la chanson de ses quinze ans.

Et I'on entend un malade présentant une aphasie progressive évoluant depuis des
années articuler des paroles, chanter ; et I'on voit un grand dément ne plus avoir de “ troubles du
comportement ” pendant une ou deux journées.

Et I'on voit surtout des malades sortir de leur tristesse, de leur malheur, sans psycho-
trope.

Je recommande trés fortement cette activité en gériatrie ; il s’agit d’'un soin, et non
d'une animation, d'un soin efficace et pour une fois sans effet secondaire. Je recommande tout
particulierement cette technique chansonages, mise au point par M. et Mme Picq.

Veuillez agréer, cher Collegue, I'expression de mes sentiments dévoués les meil-
leurs.
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